CHRISTIAN PRESL-STIFTUNG

Lachen und Weinen - alles darf sein

Diebach - Normalerweise ist die
Kinderkiste in Diebach samstags
geschlossen. Und Erwachsene
kommen nur zum Abholen ihrer
Kinder kurz vorbei. Nicht so an
diesem Wochenende. Im Hof
stehen die Eltern um den Grill.
Andere genieflen die Sonnen-
strahlen, und dazwischen wu-
seln Kinder und Jugendliche
umbher. In der Kinderkiste ist die
Christian Presl-Stiftung — Bera-
tungsstelle fiir Menschen in
Trauer, Bad Kissingen — mit ih-
ren Kindergruppen zu Gast.
Einmal im Jahr feiern die Kinder
und Jugendlichen zusammen
mit Angehorigen ein Familien-
fest. Obwohl jede Familie einen
Angehorigen verloren hat und
um ihn trauert, ist in der Kinder-
kiste viel Leben zu spiiren.

Yoga und Teamspiele

,»Es ist mir eine Herzensangele-
genheit, den Familien einen
schonen, unbeschwerten Tag zu
ermoglichen,“ sagt Heide Ge-
rlach-Hirt, Leiterin der Kinder-
kiste. Mit ihrem Team hat sie ein
abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt. Yoga, Team-
spiele und Blindmalen stehen

auf dem Programm; der Lega-
Raum und der Fuf3ballkicker
sind dauerbelegt. Die Erwach-
senen nutzen diesen Tag, um
sich  auszutauschen. ,Jeder
weif3, wie es sich anfiihlt, einen
wichtigen Menschen verloren zu
haben, das verbindet uns,“ er-
zahlt eine Mutter, die um ihren
Mann trauert und sich mit einer
anderen Witwe angefreundet
hat.

Mit dem Verlust leben

Die Kinder aus den Regionen
Bad Kissingen, Bad Neustadt
und Schweinfurt besuchen re-
gelmiBlig die Gruppen der
Christian Presl-Stiftung. ,,Sie
erleben, dass es den anderen
dhnlich geht. Dort trauen sie
sich, iiber ihre Gefiihle zu spre-
chen,“ berichtet ein Vater. ,,In
den Gruppen wird aber nicht
nur iiber Trauer gesprochen. Al-
les, was die Kinder stérkt , dazu
gehoren Spiele, kreative Ange-
bote und viel Bewegung, hilft ih-
nen, mit dem Verlust leben zu
lernen,“ sagt Ariane Kayser. In
Zusammenarbeit mit der Chris-
tian Presl-Stiftung begleitet die
Kunsttherapeutin Kinder, die

nur wenn alle zusammenhelfen.

um Mutter, Vater oder ein Ge-
schwister trauern. ,,Die Eltern
sind immer miteinbezogen, El-
ternabende und Familientage
gehoren dazu. Bei unseren Ver-
anstaltungen diirfen alle Gefiihle
sein— Lachen und Weinen liegen
eng Dbeieinander,” informiert
Maritta Diiring-Haas vom Team
der Christian Presl-Stiftung. So
erzdhlen die Erwachsenen iiber
ihre Schicksale; wenig spéter

Da ist Teamgeist gefragt. Der Schokoladenpfad fithrt zum Schatz - aber
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wird liber die Selbstportraits, die
beim Blindmalen entstanden
sind, ausgelassen gelacht.

Am Abend packen alle mit an
und helfen beim Aufrdumen, da-
mit die Kinderkiste wieder von
den Schulkindern genutzt wer-
den kann.

Informationen zur Christian
Presl-Stiftung unter www. chris-
tian-presl-stiftung de oder

Tel.Nr. 0971/699 190 70.  red



