
Trauerwanderung für
Männer

Männer trauern … anders? Wir möchten
uns auf den Weg machen – im Gespräch
oder in der Stille. Der Trauer in der
Bewegung einen Raum geben. Auf dem
Weg rund um die Wichtelhöhlen werden
wir Höhen und Tiefen gemeinsam
überwinden. 
Voraussetzungen für die 7 km sind festes
Schuhwerk, witterungsentsprechende
Kleidung, Getränke und bei Bedarf eine
Brotzeit. 

Termin: Sonntag, 29. März 2026 von 13:30 bis 15:30 Uhr

Leitung: Lara Kuhlmey, M.Sc. Gerontologin, Trauerbegleiterin

Ort: Bad Kissingen, Parkplatz oberhalb von Garitz

Anmeldung: verbindlich bis zum 27.03.2026

Kosten: Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit durch eine Spende, 
                entsprechend Ihrer finanziellen Möglichkeiten.

Sparkasse Bad Kissingen
IBAN DE67 7935 1010 0031 1640 07, BIC BYLADEM1KIS

VR-Bank Bad Kissingen eG
IBAN DE84 7906 5028 0005 7229 42, BIC GENODEF1BRK

Information und Anmeldung unter:
Beratungsstelle für Menschen in Trauer
Christian Presl-Stiftung
Spargasse 18
97688 Bad Kissingen
Tel. 0971/69919070
E-Mail: info@christian-presl-stiftung.de
www.christian-presl-stiftung.de


